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SORRY JUNGS, IHR MÜSST  
LEIDER DRAUSSEN BLEIBEN!

Anzahl der Spielerinnen

Spielen könnt ihr schon zu zweit. Richtig lustig wird Wahrheit oder Pflicht 
allerdings in einer größeren Gruppe mit mindestens 5 Spielerinnen. 

Das benötigt ihr für dieses Spiel

Eigentlich nichts – außer euch selbst und dieses Buch. Allerdings kann 
es nicht schaden, Stift und Papier bereit zu halten, sowie alles für die 
Sonderregeln, wie beispielsweise das Getränk des Grauens und eine 
leere Flasche für die Spielvariante Flaschendrehen. 

So wird gespielt

Nachdem ihr einen Kreis gebildet habt, bekommt die älteste Spielerin 
das Buch. Diese entscheidet zunächst, ob sie eine Frage wahrheitsge- 
mäß beantworten oder lieber eine Pflichtaufgabe erfüllen möchte. 
Dann blättert sie im Schnelllauf das Buch durch, bis die Gruppe (oder 
eine zuvor festgelegte Person) »Stopp« ruft. Die Doppelseite, auf der 
sich der Daumen befindet, ist die Seite, die gespielt wird. Dazu wird 
die Frage oder Aufgabe, je nachdem, was zuvor ausgesucht wurde, 
laut vorgelesen. Sobald die Frage beantwortet oder die Aufgabe erfüllt 
wurde, wird das Buch an die linke Nachbarin weitergegeben. 
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Sonderregeln

Joker
Glück für euch. Jede Spielerin bekommt einen Joker. Eingesetzt werden 
kann dieser, wenn jemand die Frage oder Aufgabe nicht erfüllen will. In 
diesem Fall ruft die Spielerin, nachdem sie erfahren hat, welche Aufgabe 
sie zu erfüllen oder welche Frage sie zu beantworten hat, laut: »Joker!«.
Aber Achtung: An ihrer Stelle ist nun die rechte Nachbarin mit der glei-
chen Aufgabe an der Reihe. 

Anfängerglück
Für alle, die sich nicht trauen oder zum ersten Mal spielen, gibt es hier 
eine Regel für Einsteiger:
Ihr dürft euch die jeweilige Frage und die Aufgabe erst durchlesen, 
bevor ihr euch entscheiden müsst. 

Das Getränk des Grauens
Wenn ihr mögt, könnt ihr diese Regel einsetzen, um noch mehr Wahl-
möglichkeiten zu haben: Mischt vor dem Spiel ein Glas aus ganz vie-
len Dingen zusammen, so dass es euch möglichst viel Überwindung 
kosten würde, einen Schluck zu nehmen. Bitte achtet darauf, dass alle 
Zutaten wirklich trinkbar und verträglich sind (kein Spüli o. Ä.!). 
Wird euch nun eine Aufgabe oder Frage gestellt, die ihr nicht beant-
worten oder umsetzen wollt, könnt ihr euch stattdessen dafür ent-
scheiden, einen Schluck zu nehmen. Cheers!  
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VIEL  
SPASS!

Die Flaschendreh-Variante – der Zufall entscheidet

Hier geht es nicht reihum, sondern ihr legt eine leere Flasche in eure 
Mitte, die ihr dreht. Die älteste Spielerin dreht nun zuerst die Flasche. 
Diejenige, auf die der Flaschenhals zeigt, ist an der Reihe und muss sich 
für Wahrheit oder Pflicht entscheiden. 
Um die Aufgabe zu bestimmen, schlagt ihr das Buch entweder auf 
einer beliebigen Seite auf oder startet auf der ersten Doppelseite und 
blättert im Verlauf des Spiels jeweils eine Seite weiter.
Wenn die Spielerin die betreffende Frage beantwortet oder die Aufga-
be erfüllt hat, bekommt sie einen Punkt. Jetzt darf sie selbst die Flasche 
drehen. Zeigt der Flaschenhals auf sie selbst: Pech gehabt. Sie ist wie-
der dran. Schafft ihr es, das ganze Buch durchzuspielen? Natürlich dürft 
ihr auch eher aufhören, wenn ihr keine Lust mehr habt. Gewonnen hat 
die Spielerin, die am Ende am meisten Punkte sammeln konnte.
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WAHRHEIT

Wer war dein  
allererster Schwarm?
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PFLICHT

Mache einer  
deiner Mitspielerinnen  
eine Liebeserklärung:  
Warum ist sie für dich  

eine wundervolle Freundin?
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WAHRHEIT

In wen bist du  
gerade verliebt?
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PFLICHT

Sage der Mitspielerin  
rechts von dir, was du an  

ihr besonders toll findest.
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WAHRHEIT

Wen würdest du  
gerne einmal küssen?
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PFLICHT

Lass dich von deinen  
Mitspielerinnen schminken.
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WAHRHEIT

Hast du schon mal  
jemanden geküsst?  
(Eltern und sonstige  

Verwandte zählen nicht!)
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PFLICHT

Erkläre deinen  
Mitspielerinnen,  

wie Babys gemacht  
werden.
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WAHRHEIT

Hast du schon mal  
gedacht, dein Outfit  
wäre total cool, und  

musstest dann feststellen,  
dass es voll peinlich war?
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PFLICHT

Mache dir selbst  
ein Kompliment.
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WAHRHEIT

Wer ist deine  
beste Freundin?
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PFLICHT

Lackiere deiner  
rechten Nachbarin  

die Fingernägel.
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WAHRHEIT

Was muss bei  
einem Einkaufsbummel  
unbedingt dabei sein?
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PFLICHT

Erkläre als  
angesagte Influencerin  
deinen Mitspielerinnen,  

wie sie sich perfekt  
stylen können.
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WAHRHEIT

Wovon bist du Fan?
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PFLICHT

Rülpse, so laut du kannst.
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